Dlhodoba liecba osteoporozy

o Chcete sa liecit Gcinne? Preco je dolezité vytrvat?
MRy Liecte sa spravne.

Dodrziavat liecbu mbze byt zlozité,

Vytrvalost v liecbe osteopordzy ak ide o dlhodobé ochorenie, ktoré
je dblezita, lebo znizuje riziko vytrvalo neboli. A méze byt kompli-
zlomeniny az o0 40 %. kované nepretrzite si pripominat,
Napriek tomu asi polovica Ze ste chori, a ze musite uzivat
pacientov s osteopordzou lieky. Zotrvanie na lieCbe vam
neuziva lieky podla vSak dlhodobo spevnuje kosti,
odporucania lekara, alebo a tym vas chrani pred
ich prestane uzivat uz LLRLRRY zlomeninami a ich
v prvom roku lie¢by. i nasledkami.
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Co znamena adherencia k lie¢be?

Pod adherenciou rozumieme vztah pacienta k uzivaniu liekov a aktivnu
spolupracu pri liecbe. Ak chceme dosiahnut dobré vysledky liecby, zalezi na tom:
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Ci sa riadime vsetkymi Ci lieky Ci sa ndm dari Ci uzivame
odporucaniami uzivame dodrziavat predpisané lieky
lekara a/alebo Vv spravnom zdsady zdravého a vyzivové

lekarnika. Case a davke. zivotného stylu. doplnky.

Comu sa mézZeme vyhnut, ak zotrvdme na lieébe?

Hoci samotnu osteopordzu vobec necitime, ak ju nebudeme liecit,
mobze do nasho zivota neskdr zasiahnut:

& & ¢ £ B

chronickymi tazkostami problémami chirurgickymi opatrovatelskej
bolestami s dychanim SO zazivanim komplikaciami starostlivosti

Ako si udrzat kvalitu zZivota?

Ak budeme osteopordzu dbsledne liecit a neexperimentovat s prerusovanim ¢&i vysa-
dzovanim lieCby, nase telo nds odmeni rokmi bez zdravotnych komplikacii.
Seniorské obdobie tak nemusi byt bolestivé ani finanéne naro¢né.

Zdroje: www.krehkekosti.sk, www.slovenskypacient.sk l
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Desatoro uci

Starostlivo si vypocujte vsetky informacie, ktoré vam
lekdr poskytuje. Vzdy sa pytajte, comu nerozumiete.

Opakovane vyuzivajte vsetky informacné materialy,
ktoré vam lekar poskytol.

Lieky uZivajte presne tak, ako vam ich
predpisal vas lekar.

Pouzivajte pripomienky na uzivanie liekov.
Stiahnite si aplikaciu do mobilného teleféonu.

Snazte sa dodrziavat zasady zdravého zivotného sStylu.
Nezabudajte na zdravu stravu a pravidelny pohyb.

Riadte sa odporucaniami lekara. Ak sa vam
to nedari, Uprimne ho o tom informuijte.

Konzultujte s lekdarom, ak vam nevyhovuje forma liekov
alebo intenzita ich podavania.

Ak sa u vas objavia neziaduce ucinky liekov, neodkladne
to povedzte svojmu lekdrovi. Najde ucinné rieSenie.

Rozpravajte sa o svojej chorobe a lieCbe s blizkymi
[ludmi. Poziadajte ich o pomoc, ak budete v nudzi.

Majte na pamati, ze lieCba pomaha len vtedy,
ked na nej zotrvate bez svojvolného prerusovania.
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